Naturnahes o6ffentliches Griin im urbanen Raum

Graswurzelpolitik im Arnulfpark

Eine Bewohner-Initiative legt zwei Wildblumen-
wiesen im Stadtzentrum von Miinchen an

rnulfpark, so hei3t das Neubau-

viertel auf dem Gelande des ehe-

maligen Minchner Container-

bahnhofs zwischen Hackerbriicke
und Donnersberger Briicke. Seit dem ers-
ten Spatenstich am 17.September 2004
sind hier auf rund 18 Hektar Wohnungen,
Biros, Gaststatten, Fitness-Center, Kinder-
garten, Hotels, Supermarkte, Wege, Stral3en
- und Grinflichen entstanden. Oder kurz
gesagt: viel Beton zwischen artenarmem
Schurrasen. ,Mehr ein Arnulf-Parking als
ein Arnulfpark”, wie Enrico Carlett, ein An-
wohner und Wildblumenaktivist, es auf den
Punkt brachte.

Mein Mann und ich sind 2007 in den Ar-
nulfpark gezogen. Nachdem wir auf unse-
rem Balkon mit Wildblumen in Kasten und
Topfen sowie verschiedensten Nisthilfen
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fir Wildbienen und Vogelhduschen irgend-
wann an unsere rdumlichen Grenzen gesto-
Bensind, lag es nahe, ins 6ffentliche Griin zu
expandieren. Die Werke von Reinhard Witt
forderten diese Expansionsgelliste nicht
unerheblich. Was macht man, wenn man
das Wildpflanzen-Topfbuch fiir Balkon und
Terrasse schon zweimal durch hat, danach
das Naturgartenbuch liest, aber keinen
Garten hat? Wir gingen mit unserer Idee
zu Sabine Ullrich, der Leiterin des Nachbar-
schaftstreffs Arnulfpark, einer Einrichtung
der Stadt Miinchen in Neubaugebieten fir
quartiersbezogene Bewohnerarbeit.

Die 6kologisch ambitionierte Sozialpada-
gogin nahm unseren Vorschlag begeistert
auf. Ein gemeinsames Bewohnerprojekt zur
okologischen Aufwertung und Verschone-
rung unseres Viertels, so lautete bald der

Teilnehmer am Aktionstag pflan-
zen Stauden und Zwiebeln auf der
Projektfldche ,Artenanreicherung”
(Foto: Helmut Wiedemann)

gemeinsame Plan. Graswurzelpolitik im
wortlichen Sinne: Die Arnulfparkler neh-
men die Gestaltung ihres Wohngebiets
selbst in die Hand, entfernen den arten-
armen Schurrasen und pflanzen und sden
eine 6kologisch wertvolle Wildblumenwie-
se. Das war im Januar 2015.

Bis unsere Idee Wirklichkeit wurde und wir
gemal der Planung von Reinhard Witt auf
190 Quadratmetern tatsachlich 1075 Blu-
menzwiebeln, 205 Stauden und drei ver-
schiedene Saatgutmischungen ausbringen
durften, musste tatsachlich jede Menge
richtige Graswurzelpolitik betrieben wer-
den. Eine Bewohnerinitiative auf einem
Stlick offentlichem Grin erfordert per se
eine andere Projektorganisation als ein
privates Vorhaben auf einem Privatgrund-
stlick mit privatem Geld. Es mussten viele



Beispiele

Beteiligte, die mitentscheiden wollen oder
betroffen sind, eingebunden werden: Ei-
gentlimer, Hausmeister, das Referat Garten-
bau der Stadt Mlnchen, Bezirksausschsse,
Anwohner, das Aktivisten-Team. Wir muss-
ten informieren, Uberzeugen, Partner und
Fursprecher finden, Genehmigungen ein-
holen und Geld beantragen.

»Zum Glick hatte niemand prinzipiell was
gegen unsere geplante Blumenwiese, im
Gegenteil, alle Bewohner waren begeistert
von der Idee. Die meisten stellten sich je-
doch eher eine Bepflanzung wie aus dem
Gartencenterkatalog vor und es war nicht
ganz einfach zu vermitteln, dass wir nur
einheimische Wildblumen verwenden, die-
se eine bestimmte Erde brauchen und nach
einer genauen Planung gepflanzt werden’,
berichtet Ullrich.

Am 18.September 2015 war es dann soweit
und der grof3e Aktionstag,Wildblumenwie-
sen im Arnulfpark” konnte stattfinden. Wir
haben zwei Flachen an zwei verschiedenen
Standorten bearbeitet: zum einen eine gro-
Bere Wiese zwischen der Marlene-Dietrich-
StraBe 12 und 14, rund 160 m> Hier wurde
der Rasen entfernt und die Wiese auf ei-
nem mageren Substrat mit Neueinsaaten,
Initialstauden und Blumenzwiebeln véllig
neu angelegt. Der Aushub und das Auffil-
len mit Kies und Kompost wurden bereits
am Vortag von einer Firma fiir Garten- und
Landschaftsbau erledigt. Auf der kleineren
Flache neben der ArnulfstraBe 41 (rund
30 m? wurden in die bestehende Grasnar-
be des entwicklungsfahigeren Rasens Blu-
menzwiebeln und Initialstauden zur Arten-
anreicherung gepflanzt. So hat man auch
zwei Vergleichsflichen mit unterschiedli-
cher Vorgehensweise.

Der Arnulfpark - Blick von der Luise-Ullrich-
Stral3e (iber die zentrale Griinfldiche in Richtung
Hackerbriicke (3 Fotos: Katharina Heuberger)

Von neun Uhr bis zum Einbruch der Dun-
kelheit haben 20 Bewohner in verschiede-
nen Schichten sowie durchgehend acht
Mitarbeiter der Wirtschaftsprifungsge-
sellschaft Ernst & Young, die am Standort
Minchen ihre Biiros im Viertel hat, zusam-
men gegraben, gepflanzt, gesat, gewas-
sert, gesagt, gehammert und gestrichen.
Am Abend waren die beiden Wildblumen-
wiesen planmaBig angelegt und mit einem
Holzzaun eingefriedet, die Helfer zufrieden
miide. Bernhard Hanus, Bewohner und
Wildblumenwiesen-Aktivist, erlautert die
Motivation fiir seinen Einsatz: ,Man schldgt
die Zeitung auf, oder man schaltet den
Fernseher ein — was bekommt man zu hé-
ren und sehen? Schreckliche Nachrichten,
Krieg, Hass, Gewalt. Was gibt es da Schéne-
res, als wenn Menschen, die zusammen in
der Nachbarschaft wohnen, zusammen ein
gemeinsames Projekt durchfiihren, um ihr
direktes Wohnumfeld zu verschénern und
gleichzeitig etwas fiir die Natur zu tun! Ge-
meinsam haben wir die Verantwortung fir
unser Umfeld direkt in die Hand genom-
men. Ich freue mich sehr dartiber!”

Jetzt kommt der wirklich anstrengende Teil:
das Warten aufs Frihjahr. Wird etwas wach-
sen? Werden sich Geld und Einsatz gelohnt
haben? Ullrich ist zuversichtlich: ,Was wir
wirklich gemeint und gepflanzt haben,
werden die Menschen in den ndchsten
zwei Jahren verstehen, wenn sie die scho-
nen Blumen sehen und sich Wildbienen
und Grinfinken auf der Wiese tummeln.
Unsere Absicht ist es auch, mit dem Projekt
langfristig einen achtsameren Umgang mit
der Natur anzuregen und vielleicht auch
noch andere Flachen im Arnulfpark in Wild-
blumenwiesen umzuwandeln.”

So sah die Projektflciche ,Neuanl/age” vor den
Aktivitédten der Wildblumenaktivisten aus
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Projekt-Skizze

Projektform:
Bewohner-Initiative ,Offentliches
naturnahes Griin im urbanen Raum

"

Trager:
Verein flr Sozialarbeit e. V. /
Nachbarschaftstreff Arnulfpark

Planer: Dr. Reinhard Witt

Flache 1 (160 Quadratmeter):
Neuanlage mit Ansaat (Wildblumenhe-
cke, halbschattige Wildblumenwiese,
Blumen-Schotter-Rasen), Initialstauden
und Blumenzwiebeln.

Flache 2 (30 Quadratmeter):
Artenanreicherung Rasenflache:
Initialstauden und Blumenzwiebeln.

Angelegt: am 18. September 2015

Projekterfahrungen, die wir
gerne weitergeben méchten:

Rasenflache auswéahlen und
Eigentiimer herausfinden

In Wohnblécken mit Eigentumswohnun-
gen konnen sehr viele Hausverwaltungen
fur die AuBen- und Innenanlagen zustan-
dig sein. Einfacher ist es bei Griinanlagen,
fur die die Kommune zustdndig ist oder bei
Mietshdusern mit nur einem Eigentlmer.
In unserem Fall war das die GBW Gruppe
(Patrizia Immobilien AG). Wichtige Argu-
mente zur Erlangung der Zustimmung des
Eigentimers waren u.a.: Die Imageauf-
wertung durch die Unterstiitzung eines
Okologischen Wildblumenprojekts und die
Kostensenkung durch Reduzierung des

Mit dem Aushub und dem Einfiillen des Kieses
wurde eine GaLaBau-Firma beauftragt
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Am Aktionstag wurde auf der Projektfldche
~Neuanlage” zuerst der Kompost in den Kies
eingerecht (Foto: Katharina Heuberger)

Pflegeaufwands. Sofort nach der Genehmi-
gung muss auch der Hausmeister, der die
Verantwortung flr die Pflege der Flachen
hat, Gber das Projekt informiert werden.

Mitstreiter finden

Mehr als Flyer und Plakate hat das per-
sOnliche Gesprach bewirkt. Wir haben
Nachbarn im Aufzug, beim Béacker und im
Nachbarschaftstreff angesprochen. Auch
Bewohner-Know-how ist niitzlich: Drei Per-
sonen aus dem Kernteam haben deshalb
am 22. Mai am Regionaltag des Naturgar-
tenvereins in Haar teilgenommen und sich
dort informiert.

Werbung bei betroffenen Anwohnern

Eine Auflage des Eigentlimers war eine Ein-
willigungserkldrung per Unterschrift bei
allen Mietern in den Hausern direkt neben
den Flachen, die wir umgestalten wollten.
Tipp: Um Anwohner zu Uberzeugen, ist es
hilfreich, nicht im ersten Satz Wildbienen zu

Ein Bewohner (li.) informiert einen Vertreter
des Bezirksausschusses Maxvorstadt (iber das
Oko-Projekt (Foto: Helmut Wiedemann)

wurde ganztdgig auf der Fldche gearbeitet
(Foto: Helmut Wiedemann)

erwdhnen, die man fordern will. Bei Bienen
denken viele Menschen zuerst an Honig-
bienen, an Stiche und Allergien. Die Wer-
bung flr das Projekt funktionierte besser
mit ,Vogeln’, Schmetterlingen” und ,bun-
ten Bllten”.

Entscheidungsfindung
Bewohner-Aktivitaten sind basisdemokra-
tisch und konsensorientiert organisiert —
schreiten also oft langsam voran, das muss
bei der Zeitplanung bedacht werden. Unser
Gluick: Alle Bewohner, die zu den Bespre-
chungen kamen, um aktiv mitzuarbeiten,
wollten eine Oko-Wiese. Es meldete sich
aus dem Viertel auch niemand mit grund-
satzlichen Einwanden.

Das Ehrenamt

Bewohner-Aktivitdten sind ehrenamtlich
und freiwillig. Daraus ergibt sich manch-
mal eine gewisse Unverbindlichkeit. Das
macht die Planung eines Aktionstags, an

Um die neu angelegte Wildblumenwiese
wurde zum Schutz gegen Betreten ein Holzzaun
gebaut (Foto: Helmut Wiedemann)

dem alles klappen muss, nicht einfach. Dies
haben wir durch die Einbindung von acht
Mitarbeitern der Wirtschaftsprifungsge-
sellschaft Ernst & Young aufgefangen. Die-
se haben den ganzen Tag als ,Social-Day-
Aktivitat” mitgearbeitet. Darliber hinaus ist
ein verbindlich arbeitendes Kernteam aus
funf bis sechs Personen iber den gesamten
Projektzeitraum notwendig. Die weiteren
freiwilligen Helfer kann man dann stunden-
weise sehr gut dort ins Team integrieren,
wo gerade angepackt werden muss.

Unternehmen einbinden

Bekannte Namen sind fiir die 6ffentliche
Aufmerksamkeit von Vorteil. In dem Bericht
der Stiddeutschen Zeitung tiber das Projekt
(,Blihende Nachbarschaft” 18.9.2015) wur-
de der soziale Aspekt des Miteinanders von
Bewohnern und Mitarbeitern von Ernst &
Young weit mehr als das 6kologische Enga-
gement hervorgehoben.

Teambesprechung vor dem Aus-
bringen der drei Saatgutmischungen
(Foto: Helmut Wiedemann)




Wldbiumenwuese im Arnulfpark
jeder Quadratmater zahll

Zum Schutz gegen die gefrdBigen Tauben-
schwdrme im Viertel wurde die Ansaat mit
einem - etwas zu klein geratenem — Vlies
bedeckt (Foto: Katharina Heuberger)

Die gédrtnerische Planung

Eine professionelle Planung unterstiitzt
die Uberzeugungsarbeit bei Genehmi-
gungen und Antrdgen mafgeblich und
glattet schnell skeptisches Stirnrunzeln.
Ein renommierter Planer wie Reinhard Witt
macht bei offiziellen Stellen noch mehr Ein-
druck, auBerdem hat man mit den Biichern
gleich weiteres Anschauungsmaterial.

Die organisatorische Planung

Ein Projekt mit so vielen Akteuren braucht
eine gute Kalkulation, eine Ablauf- und
Zeitplanung. Ein regelmaBiger Austausch
zur Erledigung einzelner Aufgaben ist
notwendig. Es ist sehr hilfreich, eine offizi-
elle Organisation im Projekt zu haben. Die
Schnittstelle zu Geldgebern, Eigentiimern
und anderen offentlichen Stellen war Sa-
bine Ullrich, als Leitung der &ffentlichen
Einrichtung Nachbarschaftstreff Arnulfpark
(Verein fiir Sozialarbeit e.V.). Alle anderen
Aufgaben, wie beispielsweise To-Do-Listen
schreiben, Saatgut bestellen, Materiallisten
fiir den Zaunbau erstellen, Essen organisie-
ren, Flyer erstellen oder Pressemeldungen
schreiben, wurden vom Team abgearbeitet.

Um flexibel darauf reagieren zu kdnnen, ob
wenige oder viele Personen mitarbeiten
werden, haben wir die Flachen in 30 kleine-
re Abschnitte eingeteilt. Fir jeden Abschnitt
wurde eine Kiste mit Stauden und Zwiebeln
bestlickt. So konnten je nach Helfer-Auf-
kommen mehr oder weniger Personen auf
einer bestimmten Flache arbeiten. Es wurde
so auch gesteuert, dass die Pflanzen und
Zwiebeln relativ gleichméaBig verteilt wur-
den und jeder spontan kommen und gehen
konnte, je nach verfuigbarer Zeit und Lust.

Valentin Auer (Mitglied Bezirksausschuss Maxvorstadt und Sablne Ullrich (Leiterin Nachbarschafts-
treff) freuen sich nach einer langen Planungsphase (iber die Umsetzung des Projekts ,Wildblumen-

wiese im Arnulfpark” (Foto: Bernhard Hanus)

Nicht vergessen: Versicherung und Erste-
Hilfe abkldaren. Am Aktionstag muss ge-
nligend Essen und Trinken fir alle da sein,
damit die Moral nicht sinkt! Und besonders
wichtig: Am Vorabend des Aktionstages
muss alles organisiert, vorbereitet und ein-
gekauft sein, damit Unvorhergesehenes
nicht die Planung ins Wanken bringt. Die
Mitarbeiter von Ernst & Young beispielswei-
se waren fur zwolf Uhr bestellt, kamen aber
bereits um neun Uhr.

Schutz

Um die neu angelegten, vorher frei zu-
ganglichen Flachen zu schiitzen, haben wir
beide Wiesen eingezaunt und den Zaun
zusatzlich mit einem rot-weillen Absperr-
band umwickelt. Ein Vlies, das wir aufgrund
einer massiven Taubenplage als Schutz vor
Vogelfral3 Uber die Ansaaten gelegt haben,
signalisiert zusatzlich, dass die Flache nicht
betreten werden darf. Ein leichtes Gemd-
sevlies mit rund 19 Gramm pro Quadrat-
meter ist fur die Aufgabe optimal, da auch
die Stauden darunter wachsen konnen.
Wichtig: Das Vlies ist nur im Friihling, nicht
aber im Herbst im Gartencenter als Meter-
ware erhaltlich. Im Internet bekommt man
es ganzjahrig.

Pflege

Nach dem Anlegen der Wildblumenwiesen
sind ausfihrliche Gesprache mit dem Haus-
meister und den beauftragten Service-Fir-
men zur Umstellung der Pflege notwendig.
Wir haben auch ein schriftliches Briefing
vorbereitet, welche Flache wann und wie
gemdht werden muss. Auch hier muss ge-
worben und informiert werden: Fir die
Service-Firmen bedeutet eine Wildblumen-

wiese einen kleineren Auftrag, da weniger
gemaht wird. Das Kostenargument, das
beim Eigentimer umgekehrt hingegen
greift.
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rat) der Landeshauptstadt Minchen, die
uns immer wieder kompetent beraten ha-
ben, wenn wir nicht weiter wussten. Der
GBW Gruppe, die das Anlegen der Wildblu-
menwiesen auf ihren Flachen genehmigt
hat. Den Mitarbeitern von Ernst & Young
firihren hochmotivierten Einsatz und ganz
besonders allen engagierten Bewohne-
rinnen und Bewohner, die am Erfolg des
Projekts mitgearbeitet haben. Denn: Jeder
Quadratmeter zahlt!

Mehr Informationen zum Nachbarschafts-
treff Arnulfpark: www.nta-arnulfpark.de

Mehr Informationen zum stadtebaulichen
Projekt Arnulfpark bei der Stadt Miinchen:
www.muenchen.de/rathaus/
Stadtverwaltung/Referat-fuer-
Stadtplanung-und-Bauordnung/Projekte/
Zentrale-Bahnflaechen/Arnulfpark.html

Initiatorin und Autorin:
Katharina Heuberger
Freie Journalistin
Arnulfstral3e 41

80636 Miinchen

D heuberger@suedwind5.de
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